Auch starke Nerven konnen versagen

Die Qualifiaktion fiir die EM hat Jasmin Bernet verpasst - ein Start in Norwegen ist ihr trotzdem gewiss.
Dort nimmt die beste Ziircher Nachwuchs-Gewehrschiitzin die Olympischen Jugendspiele ins Visier.

Von Deborah Bucher

Jasmin Bernet bringt die Dinge gerne
auf den Punkt. Im Sport sowieso: Dort
feiert die erst 16-jahrige Kaderschiitzin
die grossten Erfolge, wenn sie punktge-
nau in die schwarze Mitte trifft. Und sie
kommt sonst ebenfalls ohne grosse Um-
schweife durchs Leben. So foutiert sie
sich um die oftmals héhnischen Kom-
mentare, die sie als Reaktion auf ihre
Leidenschaft fiir den Schiesssport zu
héren bekommt.

«Mir macht es enormen Spass, und
ich weiss sehr genau, was ich leiste.
Wenn das jemand ins Lidcherliche zie-
hen will oder Vorurteile hervorbringt,
soll er das tun», sagt sie. Bernet fiihlt
sich nicht veranlasst, auf derartige An-
spielungen zu reagieren oder sich recht-
fertigen zu miissen. «Die Leute aus mei-
nem Umfeld konnen das Ganze sehr
wohl einschitzen. Von ihnen erfahre
ich tatkriftige Unterstiitzungy, fiigt die
Ziircherin an.

Die virtuelle Zielscheibe daheim

Thre engsten Vertrauten waren es, die
Jasmin Bernet vor sechs Jahren ins
Metier eingefiihrt haben. In der Familie
wird bereits in der dritten Generation
geschossen. Der jiingere Bruder Remo
(14) hat spiter nachgezogen und steht
noch am Anfang. Fiir seine Schwester
dagegen war bald klar, dass sie sich am
Leistungssport orientieren will. Damit
wurde in der Familie Bernet eine neue
Ara eingeliutet. «Denn mein Vater und
mein Grossvater haben nur hobbymais-
sig im Schiessstand gestanden und
keine grossen Wettkimpfe bestritten»,
sagt die angehende Hochbauzeichne-
rin, die in einem Architekturbiiro ihr
zweites Lehrjahr absolviert.

Fiirs Schiessen gab Bernet das Geri-
teturnen auf. Oder: «Das Beine schwin-
gen» - wie sie selbst ihre erste sportliche
Aktivitit ironisch bezeichnet. «Beides
liess sich parallel nicht vereinbaren.
Denn ich gehe im Schiessen wirklich an
meine Grenzen», erkliart die Gewehr-
schiitzin. Pro Woche sind 14 Trainings-
stunden tiblich, die Methodik fusst auf
drei Siulen. Ganz zentral sei die men-
tale Komponente. In dieser Einheit geht
es ums Visualisieren, ums Entspannen
und Konzentrieren. Daneben macht
Bernet selbststindig Trockeniibungen.
«Ich stehe dabei mit der kompletten
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Jasmin Bernets Fernziel sind die Olympischen Jugendspiele in Singapur. Foto: Sophie Stieger

Ausriistung sowie dem Gewehr am An-
schlag in der Wohnung und verinnerli-
che die Bewegungsabliufe», schildert
sie das fiir Aussenstehende gewdh-
nungsbediirftige Bild. Das Scharfschies-
sen komplettiert das intensive Trai-

ningsprogramm  des der
SG der Stadt Ziirich.

Bernet wurde fiir ihren Fleiss be-
lohnt und steht in diesem Jahr erstmals
im Kader der Schweizer A-Juniorinnen.

Sie tritt jeweils mit dem Luftgewehr

Mitglieds

(10-m-Distanz) und dem Kleinkaliberge-
wehr (50 m) an, hat aber eine klare Pra-
ferenz. «Mit dem Luftgewehr fiihle ich
mich wohler - auch, weil ich tiber mehr
Erfahrung verfiige.» Den 7. Rang an der
Junioren-EM letztes Jahr in Prag zdhlt
sie zu ihren bisher grossten Erfolgen. Im
nationalen Wettstreit hat sie sich zuletzt
in beiden Disziplinen solid gezeigt und
schon je zwei silberne und bronzene
Auszeichnungen bei Schweizer Meister-
schaften gewonnen.

Die EM weist den weiteren Weg

Als ausgeprigt bezeichnet Bernet ihre
Nervenstirke. Im ndchsten Atemzug re-
lativiert sie jedoch: «Es kommt auch
vor, dass ich die Nerven nicht im Griff
habe und den Kopf nicht frei kriege.»
Dann ndmlich, wenn sich die ehrgeizige
Schiitzin selbst zu grossen Druck aufer-
legt. Die Balance zwischen ambitionier-
ter Zielsetzung und vermessener Erwar-
tungshaltung sucht sie deshalb noch.

Letzte Woche beim Auslandeinsatz
am Grand Prix in Pilsen (Tsch) fand Ber-
net zumindest im zweiten Anlauf den
goldenen Mittelweg. Nach einem ver-
patzten Auftakt als 41. steigerte sie sich
in der zweiten Priifung mit 392 Punkten
auf Rang 14. «Ich strahlte im richtigen
Moment Ruhe aus», nennt sie den
Grund, dem sie ihr Resultat verdankt.
Uber die viertgrosste Stadt Tschechiens
ebnete sie sich den Weg weiter ins nor-
wegische Merdker, wo in der zweiten
Mirzwoche die 10-m-Europameister-
schaft stattfindet.

Die Ziircherin zdhlt zwar nicht zu
den drei Schweizerinnen, die fiir die
kontinentalen Titelkdmpfe bertiicksich-
tigt wurden. Hauchdiinn hatte sie bei
der internen Ausscheidung das Nachse-
hen. Doch weil im Rahmenprogramm
der EM die Quotenplitze fiir die Olym-
pischen Jugendspiele vom August in
Singapur vergeben werden, darf sie
trotzdem mit in den hohen Norden rei-
sen. «Alles etwas kompliziert», meint
sie und hat fiir einmal Miihe, das Proze-
dere prézise auf den Punkt zu bringen.

In Norwegen konnte sich Bernet zu-
sitzlich zum Singapur-Ticket einen
Start bei der Junioren-Weltmeister-
schaft in Deutschland verdienen. «Die
Chancen sind intakt», prognostiziert
sie, ohne dabei zu hohe Erwartungen zu
schiiren.



